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U n grupo de estudiantes de los grados superiores de Formacién Profesional (FP) de
Promocion de la Igualdad de Género y Técnico Superior de Animacién Sociocultural
y Turistica del Instituto de Educacion publica IES-FERRARI de Valladolid crearon y
pusieron en marcha una performance teatral llamada “Da la vuelta al espejo”, en el marco de
ambas titulaciones. El objetivo era ayudar a visibilizar los micromachismos para prevenir la
violencia de género y promover la igualdad entre adolescentes y jovenes de otros centros de

Educaciéon Secundaria de la ciudad.

Una vez representada la performance por ellos y ellas mismas, realizaron una dinamizacién
grupal, en la Figura 1., donde, ademas, actuaban como mediadores y mediadoras entre la obra
teatral y estudiantes de Educacién Secundaria (ESO) que acuden como espectadores y
espectadoras. Los objetivos que se propusieron con esta metodologia de dinamizacion fueron:
activar la reflexion y el dialogo sobre la tematica de la obra; facilitar la comprension o ensefiar
algunos elementos de la obra que no habian sido comprendidos; y que los estudiantes de la
ESO pudiesen realizar propuestas de posibles soluciones a la problematica de violencia de

género que se presenta en la performance teatral.
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Figura 1. Agrupamiento de dinamizacion.

El proceso de dinamizacién que se realiza tras la presentacion de la obra consta de tres
etapas: a) Activacién del didlogo y reflexion a través de pedagogias criticas dialégico-reflexivas
para la implicacion afectiva en las escenas representadas (Villanueva, 2019); b) Facilitacion del
aprendizaje para la comprension de la obra (Motos, Navarro, Ferrandis y Stronks, 2013) y la
problematizacién de los conocimientos tacitos de género como los micromachismos (Santos,
2020); y c) Creacion de narrativas generadas por la audiencia y desarrollo de la competencia

espectatorial del publico con enfoque de género feminista (Helbo, 2021; Boal, 2002).

Estas estrategias cumplen con la funcién de dar una relectura a la performance teatral desde
distintas perspectivas y analisis critico por medio de algunas estrategias como son a) la
comparacion y ejemplificacion de la tematica de la obra con otros hechos de la realidad; b)
cuestionar 4, qué se sabe?, ;qué se entiende?, ;qué se siente?; y c) valorar las experiencias e
intereses vividos por los y las espectadoras, en este caso, las y los adolescentes de los centros

de educacién secundaria.

En este momento emergen las primeras apreciaciones de las y los estudiantes sobre lo que
han visto en la obra. En algunos casos se sienten identificadas/os con el tema; en otros sienten
que el tema de los micromachismos es muy lejano porque no lo han vivido, también hay
algunos casos que comentan que conocen a “alguien” que lo ha vivido. Son comentarios libres
que surgen de manera espontanea en el contexto grupal en el que el mediador o mediadora se

involucra de una manera horizontal para activar la reflexion y el dialogo.

Mediadora: ¢ Habéis visto alguna escena o algunas de las frases en la que os hayais
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visto reflejadas?

Estudiante ESO (chicas): Lo que han dicho del miedo cuando vuelves a casa, eso

continuamente.

Como hemos dicho mas arriba, esta estrategia tiene como objetivo facilitar la comprension de
los elementos que no se han comprendido o que no han aparecido explicitamente. En este
caso, vemos que el dialogo se vuelve menos espontaneo y que es mas guiado por los y las
mediadoras. La facilitacion, en este contexto, es un espacio para generar procesos
transferenciales de contenidos vinculados con la tematica de género y la identificacion de
situaciones o historias similares en las experiencias personales que comparte el alumnado de

la ESO con el grupo.

Estudiante ESO (chico): En general salen muchos articulos, por ejemplo, «a este hombre

le ha agredido su mujer y todos se han reido de el»

Mediadora 2: 4, Tu consideras que eso es violencia machista?

Estudiante ESO (chico): Machista si le pega la mujer al hombre no, en este caso es de la

mujer hacia el hombre.

Asimismo, surgen otras estrategias vinculadas con la promocion de la participacion de la
audiencia, no sélo dialogando sobre sus percepciones o historias de vida asociadas con la
tematica de la obra, si no también aportando nuevas ideas desde una perspectiva critica. Aqui
el planteamiento consiste en repensar e imaginar otra realidad posible mas respetuosa e
igualitaria. Esta es una accion de reconocimiento y confianza en el conocimiento del
espectador y espectadora como sujetos creativos y transformadores que “desafian”,
“desestabilizan” las construcciones sociales que se consideran opresivas, para intentar

cambiarlas.

Mediadora: Si os fijais los chicos cuando dicen frases, eran en contra de los
micromachismos. Si se os ocurre una situacion, esa situacion tenéis que transformarla

en una frase que represente todo lo contrario. Ejemplo ¢ qué pasa si no le pides la
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contrasefa del movil? Dejarlas en paz ellas pueden hacer los que le da gana. Que os

posicionéis frente a esta situacion.

La idea de ser un/una “espectador/a participativa transformadora” no es facil para los y las
estudiantes de la ESO, ya que, como “audiencia” no van preparados para encontrarse con una
obra en la que les haran participar y salir de su rol “contemplativo” para involucrarse en un rol
activo y de cambio a través de su opinidn. Participar en la “recreacion” teatral posterior que les
proponen los mediadores y mediadoras conlleva en los grupos de dinamizacién organizar y
resolver quién sera el “espectador-actor”, la “espectadora-actriz’ que se manifestara desde el
publico o desde el espacio escénico, en la Figura 2. Es un momento de exposicion que no
todos y todas estan dispuestas a asumir, por lo que aqui el rol de la mediacion es fundamental
para persuadirles y motivar su participacion, no solo con sus reflexiones en el dialogo, sino

también corporizando la realidad transformadora.

Figura 2. Estudiantes de educacién secundaria actuando en la propuesta transformadora.

Finalmente, la “contemplacion” de la performance teatral, |a reflexion y dialogo tras su
presentacion invitan a la audiencia de la ESO a hacerse parte de un cambio en la realidad que
se presenta en la obra. Este cambio se realiza con su participacién encarnada, considerando
este concepto como la accién de “corporizar” las aportaciones tanto verbales como las
“actuadas” en la recreacién de la obra. En este sentido, el “juego” de corporizacion tiene como
objetivo inmediato favorecer la capacidad de “imaginar”, dentro del contexto metaférico teatral,
invitando a los y las estudiantes de secundaria a que sean capaces de ver otras realidades
posibles a través del compromiso participativo de cambiar la realidad anteriormente

‘contemplada”.
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¢ Y si no quiero llevar sujetador?, ;Y si no quiero ser rescatada por ningun principe

azul?, ;Y si soy algo mas que un objeto sexual?

«Yo como hombre no puedo decir o que tiene que hacer una mujer si ella no quiere»

“Ellas no necesitan tus piropos”.

Pensando desde esta perspectiva imaginativa, vemos una oportunidad pedagdgica en la
inclusion de los y las estudiantes con el cuerpo, con la voz o sus opiniones sobre lo que han
visto en la performance teatral. Este es un momento de detencion para observar la realidad de
la violencia de género que posiblemente observan en sus vidas cotidianas, pero que, al verlas
reflejadas en una serie de pasajes narrativo-visuales, dialogarlas grupalmente y corporizarlas
haciéndose parte integral de esta realidad para transformarla, ofrece otras posibilidades, otras

perspectivas para pensar en una posible realidad mas respetuosa e igualitaria.
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